
認知症サポーター
＆ステップアップ講座

認知症サポーター
＆ステップアップ講座

2日間の受講が望ましいですが
ご都合が合わない場合は
お気軽にご相談ください

自分や大切な人が認知症になっても
住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために

共生社会について考えてみませんか

～お申込み・お問い合わせ～
高齢者あんしん相談センター大横

042-634-8666

日時：令和6年12月10日（火）
13：30～15：00

場所：まちはぐ八王子
シェアスペース

日時：令和6年12月18日（水）
13：30～15：00

場所：まちはぐ八王子
          シェアスペース

認知症サポーター
養成講座（基礎編）

認知症サポーター
ステップアップ講座（応用編）

.
基礎編では

認知症の種類や症状
接し方について
お話します

各講座
定員15名
事前
予約制

応用編では
ご本人のお話を聞いて
誰もが住み慣れた地域で
暮らし続けるために
今自分にできることを
一緒に考えます

【アクセス】

ゲスト講師：DAYS BLG!
はちおうじ メンバー

まちはぐ八王子の入り口
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